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Badanie obserwacyjne Jasnum Dzien i Noc

Skrécony raport

W prospektywnym, 3-miesiecznym badaniu nieinterwencyjnym oceniano zmiany nasilenia
objawéw okresu okotomenopauzalnego, jakosci zycia i snu podczas stosowania suplementu
diety Jasnum Dzien i Noc. Po 3 miesigcach stosowania Jasnum dzien i noc, w dostepnych
pomiarach odnotowano nizsze wyniki MenQol i Indeksu Kuppermana oraz korzystne zmiany
parametrow snu. W badaniu wzieto udziat 126 kobiet.

Najwazniejsze wyniki po 3 miesigcach stosowania

Jasnum dzien i noc

52,6% 58,1%

mniejszy sredni wynik MenQolL mniejszy Sredni Indeks Kuppermana
69,6 — 33,0 pkt 24,15 — 10,11 pkt
o o
13,4 min 39 min
krétszy sredni czas zasypiania dluzszy sredni czas snu
27,0 — 13,6 min 5h33 min—>6h12min

Dodatkowo odsetek odpowiedzi ,dobry” lub ,,bardzo dobry” w subiektywnej ocenie
snu wzrést z 34,1% (N=79) do 94,3% (N=105).

Metodologia w skrécie

Prospektywne badanie nieinterwencyjne w warunkach codzienne;j
praktyki klinicznej

Kobiety w okresie okotomenopauzalnym, zgtaszajgce obnizona
Populacja jakos¢ snu i ucigzliwe objawy naczynioruchowe; sredni wiek 51,7
roku, zakres 45-63 lata




Jasnum Dzien: 1 kapsutka rano oraz Jasnum Noc: 1 kapsutka
wieczorem przez 3 miesigce

S W'1 przed r?zpoczeciem st.osowania, M1 po 1 miesigcu, M2 po 2
miesigcach i W2 po 3 miesigcach

Narzedzia Indek§ KuPperrTwan;al, I'<westionariuszjakos'ci zycia MenQol i
kwestionariusz jakosci snu PSQI

. W1:126; M1: 148; M2: 103; W2: 126. Liczba dostepnych

Liczba formularzy e e . .

odpowiedzi réznita sie zaleznie od pytania

Regularnosé W polu dotyczacym schematu dawkowania 122 ze 122

. ocenionych uczestniczek zadeklarowato stosowanie 1 kapsutki
stosowania

rano i 1 kapsutki wieczorem

Globalne nasilenie objawéw menopauzalnych

Oba zbiorcze wskazniki zastosowane w raporcie wskazywaty na mniejsze obcigzenie
objawami po 3 miesigcach stosowania produktu. Nizszy wynik oznacza mniejsze nasilenie
objawoéw.

Po 3 miesigcach

Wskaznik Poczatek stosowaljla’ . Zmiana
Jasnum dzien i
noc
Indeks Kuppermana 24,15 pkt 10,11 pkt -58,1%
Suma MenQolL 69,6 pkt 33,0 pkt -52,6%

W Indeksie Kuppermana odsetek wynikéw wskazujgcych na brak lub tagodne objawy wzrdst
z218,2%(22/121) do 68,5% (85/124). Odsetek wynikéw w zakresie silnych lub bardzo silnych
objawdw zmniejszyt sie z 55,4% do 4,8%; po 3 miesigcach nie odnotowano wyniku powyzej
35 punktéw, odpowiadajgcego bardzo silnym objawom.

Po 3 miesigcach srednie nasilenie objawéw menopauzalnych zmniejszyto sie o ponad
potowe - Indeks Kuppermana o 58%, a wynik MenQol o 53%. Jednoczes$nie odsetek
kobiet z silnymi lub bardzo silnymi objawami spadt z 55,4% do 4,8% - czyli z ponad co
drugiej kobiety do mniej niz 1 na 20.



Jakosc i ciggtosé snu

Pora ktadzenia sie do tézka i pora wstawania pozostawaty zblizone. Korzystne zmiany
dotyczyly przede wszystkim czasu zasypiania, dtugosci snu oraz jego subiektywnej jakosci.
Po 3 miesigcach kobiety zasypiaty srednio niemal 2 razy szybciej - czas zasypiania
skrocit sie 227 do 13,6 minuty. Az 94% kobiet oceniato swéj sen jako dobry lub bardzo
dobry, wobec 34% na poczatku badania. 9 na 10 kobiet po 3 miesiacach oceniato swéj
sen jako dobry lub bardzo dobry. Srednio spaty tez o 39 minut dituzej kazdej nocy.

Po 3 miesigcach

Parametr Poczatek stosowar.ua’ - Zmiana
Jasnum dzien i
noc
Sredni czas zasypiania 27,0 min 13,6 min -13,4 min;
-49,6%
Sredni rzeczywisty czas snu 5h 33 min 6h 12 min +39 min;
+11,7%
Efektywnos¢ snu 74,5% 80,5% +6,0 p.p.
Sen dobry lub bardzo dobry 34,1% (N=79) 94,3% (N=105) +60,2 p.p.
Sen bardzo zly 11,4% (9/79) 0,0% (0/105) -11,4 p.p.

Najczestsze przyczyny problemoéw ze snem

W PSQI zmniejszyt sie odsetek odpowiedzi wskazujgcych, ze okreslony problem wystepowat
co najmniej 3 razy w tygodniu. Problemy z zasnieciem co najmniej 3 razy w tygodniu
spadly z 33,7% do 3,8% - czyli do mniej niz 1 na 25. Wybudzenia z powodu uczucia
goraca zmniejszyly sie z 32,9% do 0,9%. Po 3 miesiacach czeste nocne wybudzenia z
powodu goraca dotyczyly mniej niz 1% kobiet, wobec niemal 33% na poczatku.

Po 3
. miesigcach
>
P’°'°'e'3‘ wystepujacy 23 razy w Poczatek stosowania Zmiana
tygodniu . -
Jasnum dzien
i noc
Brak mozliwosci zasniecia w 30 minut 33,7% 3,8% -29,9 p.p.
Wybudzanie w nocy lub nad ranem 33,7% 5,7% -28,0 p.p.




Po 3

. miesiacach
>
Prol::’:r;:lwystgpuncy 23 razy w Poczatek stosowania
tyg Jasnum dzien
i noc
Wstawanie do toalety 27,7% 4,8% -22,9 p.p.
Wybudzenia z powodu uczucia goraca 32,9% 0,9% -32,0 p.p.

Objawy naczynioruchowe

Po 3 miesiacach srednie nasilenie uderzen goraca i nocnych potéw bytlo mniejsze o
okoto jedna trzecia. Jeszcze wyrazniej zmienit sie udziat odpowiedzi wskazujgcych na silng
lub bardzo silng ucigzliwo$é. Odsetek silnych uderzen goraca zmniejszyt sie o ponad
80% wzgledem wartosci poczatkowej: 2 53,1 na 9,2%, a silnego nadmiernego pocenia
-251,2% do 8,2%.

Silne objawy
po 3
Srednia na Sredniapo 3  Silne objawy | miesiacach
poczatku miesiacach na poczatku stosowania
Jasnum dzien
i noc
Uderzenia goraca 5,60 3,76 53,1% (43/81) 9.2% (9/98)
Nocne poty 5,41 3,62 45,7% 11,5%
Nadmierne pocenie 5,39 3,70 51,2% (42/82) 8,2% (8/97)
sie

Skala 1-8; nizszy wynik oznacza mniejszg ucigzliwosc.

Funkcjonowanie w ciggu dnia

Korzystne zmiany obserwowano réwniez w domenie psychospotecznej i fizycznej MenQol.
Ponizej przedstawiono wyniki wybrane ze wzgledu na ich znaczenie dla codziennego
funkcjonowania pacjentek. Po 3 miesiacach silne zmeczenie lub wyczerpanie zgtaszato
okoto 4% kobiet w porownaniu do 45% na poczatku - to ponad 10-krotnie mniej. Silny
brak energii zmniejszyt sie: z 46,9% do 3,3%. Silny niepokéj lub nerwowos¢ spadty z
niemal co drugiej kobiety do okoto 1 na 17, a silne problemy z pamiecia z 35,1% do
9,5%.



Silne objawy po
3 miesiacach
stosowania
Jasnum dzien i
noc

Silne objawy na
poczatku

Zmiana sSredniej

Niepokéj lub nerwowosé 5,31 — 3,56; -33,0% 47,5% (38/80) 6,0% (6/100)
Zmeczenie lub 5,05 — 3,49; -30,9% 45,0% (36/80) 4,2% (4/96)
wyczerpanie

Brak energii 5,09 — 3,48; -31,6% 46,9% (38/81) 3,3% (3/92)
Problemy z pamiecia 4,74 — 3,67; -22,6% 35,1% (27/77) 9,5% (8/84)

Skala 1-8; kategoria silnych objawéw obejmuje wyniki 6-8.

Komfort intymny

W domenie seksualnej MenQol odnotowano mniejsze srednie nasilenie wszystkich trzech
przedstawionych w raporcie problemdw oraz mniejszy udziat odpowiedzi w kategorii silnej
ucigzliwosci. W obszarze komfortu intymnego odnotowano wyrazna zmiane: silne
unikanie zblizen dotyczylo po 3 miesiacach 8% kobiet wobec 43% na poczatku
badania.

Silne objawy po
3 miesigcach
stosowania
Jasnum dzien i
noc

Silne objawy na
poczatku

Zmiana $redniej

Zmniejszenie libido

519 — 3,64; -29,9%

41,9% (31/74)

10,3% (9/87)

Suchosé pochwy

5,08 — 3,62; -28,7%

47,2% (34/72)

11,8% (10/85)

Unikanie zblizen z

5,06 — 3,52; -30,4%

43,1% (31/72)

8,0% (7/88)

partnerem

Whioski z badania

W 3-miesiecznej obserwacji podczas stosowania Jasnum Dzien i Noc odnotowano
zmniejszenie globalnego obcigzenia objawami menopauzalnymi oraz korzystne
zmiany w obszarze snu, objawéw naczynioruchowych, funkcjonowania w ciagu dnia i
komfortu intymnego. Najwieksze zmiany dotyczyly zaréwno objawéw
menopauzalnych, jak i codziennego funkcjonowania. Po 3 miesigcach stosowania



Jasnum dzien i noc kobiety zadeklarowaly, ze globalne nasilenie objawéw zmniejszyto
si¢ o ponad 50%. Silne uderzenia goraca wystepowaty u mniej niz 1 na 10 kobiet. Az
94% kobiet ocenito swéj sen jako dobry lub bardzo dobry.

Jak interpretowac wyniki

¢ Badanie nie obejmowato grupy kontrolnej ani randomizacji, dlatego nie mozna oddzieli¢
wptywu produktu od efektu placebo, naturalnej zmiennosci objawdw i innych czynnikéw.

¢ W raporcie nie przedstawiono testow istotnosci statystycznej, przedziatéw ufnosci ani analizy
potencjalnych czynnikéw zaktécajgcych.

Wazne

Jasnum Dzien i Noc jest suplementem diety. Suplement diety nie zastepuje
zréznicowanej diety ani leczenia zaleconego przez lekarza.

Zrédlo Raport korncowy badania obserwacyjnego suplementu diety Jasnum Dzieri i Noc u kobiet w okresie
okotomenopauzalnym. Analiza po 3 miesigcach stosowania produktu. NEO-VINCI, 2026.

Sktadniki Jasnum dzien i noc: Ekstrakt z czerwonej koniczyny: pomaga zachowad spokdj, tagodzi
uderzenia gorgca i pocenie sie, pomaga radzi¢ sobie z uczuciem niepokoju i drazliwosci, Kwas foliowy:
przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania psychicznego, zmniejsza uczucie znuzenia i zmeczenia,
wspiera funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, witamina C: wspomaga funkcje psychiczne, korzystnie
wplywa na uktad nerwowy, przyczynia sie do produkcji kolagenu, wspiera metabolizm energetyczny, witamina
B12: korzystnie wptywa na uktad nerwowy i odpornosciowy, przyczynia sie do tworzenia czerwonych krwinek,
chrom: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych, pomaga
utrzymad prawidtowy poziom glukozy we krwi, witamina D: wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i pomaga w utrzymaniu zdrowych zebodw i kosci, ekstrakt z szyszki chmielu dziata kojgco,
korzystnie wptywa nasen, przyczynia sie do prawidtowego poziomu cholesterolu, zawiera naturalne
przeciwutleniacze, chroni przed wolnymi rodnikami. Melatonina: pomaga w skréceniu czasu potrzebnego
na zasniecie. Korzystne dziatanie melatoniny wystepuje w przypadku spozycia 1 mg krétko przed pdjsciem
spad.



