Jasnum

60

KAPSULEK

to preparat o czystym skladzie* dedykowany dla kobiet
w okresie menopauzy. Dzieki zawartosci ekstraktu z czerwonej koniczyny:

- fagodzi uderzenia gorgca i pocenie,

- zmniejsza niepokoj i drazliwos¢,

- wspiera naczynia krwionosne i prawidtowe cisnienie krwi,

- korzystnie wptywa na wytrzymatos$¢ kosci.

Menopauza (2) to naturalny etap w zyciu kobiety. Wigze sie ze zmianami
hormonalnymi, gtownie ze spadkiem poziomu estrogenéw. Odpowiada to
za wystepowanie wielu objawow, m.in. takich jak uderzenia goraca, nieuza-
sadniony niepokoj czy potliwos¢. Ekstrakt z czerwonej koniczny (1) jest
Zrodtem fitoestrogendw - zwigzkéw pochodzenia roslinnego wykazujgcych
podobng budowe do naturalnych, kobiecych estrogendw. Ze wzgledu na
podobienstwo strukturalne, fitoestrogeny majg zdolno$¢ do tgczenia sie
z receptorami estrogenowymi w organizmie kobiety.

(1) Gryszczynska A. i wsp. Zastosowanie roslin leczniczych w menopauzie. Cz. |.
Postepy Fitoterapii 2/2012: 79-92

(2) Pertynski T. i wsp. Menopauza - fakty i kontrowersje. Endokrynol Pol; 2006;
5 (57): 525-534

Wiecej informaciji: www.jasnum.pl
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BARWNIKOW, KONSERWANTOW SKtADNIKA POTWIERDZONE
SYNTETYCZNEGO POCHODZENIA W BADANIACH NAUKOWYCH
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Jasnum

Sposob uzycia: Dorosli: 1-2 kapsutki dziennie

60

KAPSULEK

Skfadniki: ekstrakt z liSci i kwiatow koniczyny czerwonej (Trifolium pratense);
hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka).

Zawartos¢ skladnikow w dziennej porciji:

Sktadnik

Zawartoscé

w 1 kapsutce

Zawartoscé

w 2 kapsutkach

Ekstrakt z lisci i kwiatow
koniczyny czerwonej
(Trifolium pratense)

200 mg

400 mg

Ostrzezenia i inne informacje: nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia
w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Istotne jest prowadzenie zdrowego stylu
zycia i stosowanie zroznicowanej diety dostarczajgcej organizmowi wystar-
czajgca ilos¢ sktadnikdw odzywczych. Dieta bogata w izoflawony (zawierajaca
rosliny strgczkowe, w tym soje) nie wymaga suplementaciji. U kobiet z chorobg
nowotworowg stosowac tylko po konsultacji z lekarzem.

Przechowywanie: w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze pokojowej
i suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed

wilgocig i Swiattem.
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