Jasnum

dzien i noc ..30:30

o starannie dobrane potgczenie standaryzowanych ekstraktow
roslinnych, witamin i mineratow. Wspiera kobiete w okresie menopauzy (1,2).

Menopauza jest naturalnym okresem w zyciu kazdej kobiety. Wigze
sie z fizjologicznym wygaszaniem czynnosci jajnikow i zmianami

hormonalnymi. Odpowiada to za wystepowanie wielu objawodw,
najczesciej: uderzen goragca, zmian nastroju, czy problemow ze snem.

odpowiada na zréznicowane potrzeby kobiety w okresie meno-
pauzy dzieki systemowi kapsutki na dzien i na noc.

0 Jasnum dzien i noc, kapsutki na dzien

kagodzi objawy zwigzane z uderzeniami goraca, pocenie oraz niepokoj
i drazliwos¢ dzieki zawartosci ekstraktu z czerwonej koniczyny (1). Wspomaga
funkcje psychologiczne oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia za sprawg kwasu foliowego, witaminy B12 i witaminy C. Dodatkowo
witamina C i D przyczynia sie do zachowania zdrowych zebdéw i kosci. Chrom
wspiera utrzymanie prawidtowego metabolizmu makrosktadnikow odzywczych.

(. Jasnum dzien i noc, kapsutki na noc

kagodzi uderzenia goraca, poty oraz niepokdj w wyniku dziatania ekstraktu
z szyszek chmielu (2). Ponadto chmiel wptywa na dobry sen. Dodatkowo zawarta
w preparacie melatonina pomaga skraca¢ czas zasypiania (korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krétko przed péjsciem spad).

Wiecej informaciji: www.jasnum.pl
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Suplement diety

aSNuUim
dzien i noc

Sposob uzycia: kapsutki na dzien: dorosli 1 kapsutka rano, popi¢ wodg;

kapsutki na noc: dorosli 1 kapsutka przed snem, popi¢ woda.
Sktadniki kapsutki na dzien: ekstrakt z lisci i kwiatow koniczyny czerwonej (Trifolium pratense), hydroksy-
propylometyloceluloza (kapsutka), kwas L-askorbinowy (witamina C), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas
foliowy), chlorek chromu(lll) (chrom), metylokobalamina (witamina B12), cholekalcyferol (witamina D).
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KAPSULEK NA DZIEN | KAPSULEK NA NOC

Sktadnik

Zawartos¢ sktadnikéw w dziennej porciji
(w 1 kapsutce)

Ekstrakt z lisci kwiatdw 150 mg
koniczyny czerwonej (Trifolium pratense)
- standaryzowany na zawarto$¢ 20% izoflawonéw 30 mg
Witamina C 80 mg (100%)
Kwas foliowy 400 pg (200%*)
Witamina B2 100 pg (4000%%)
Witamina D 50 pg /2000 j.m.** (1000%*)
Chrom 50 pg (125%7)

* - procent realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia /** - jednostka miedzynarodowa

Skifadniki kapsutki na noc: substancja wypetniajgca: guma akacjowa, hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka),
ekstrakt z szyszki chmielu (Humulus lupulus), ekstrakt z lisci i kwiatdw koniczyny czerwonej (Trifolum pratense),

melatonina.

Sktadnik Zawartos$¢ sktadnikéw w dziennej porciji
(w 1 kapsuice)
Ekstrakt z lisci kwiatow 50 mg
koniczyny czerwonej (Trifolium pratense)
- standaryzowany na zawarto$¢ 20% izoflawonow 10 mg
Ekstrakt z szyszki chmielu (Humulus lupulus) 90 mg
Melatonina 1mg

* - procent realizacji Referencyjnych Wartos$ci Spozycia

Ostrzezenia i inne informacje: nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zrownowazony sposob odzywiania i zdrowy
tryb zycia sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek sktadnik preparatu. Produktu nie nalezy faczy¢ z innymi $rodkami o wasciwosciach uspokajajgcych
i/lub nasennych. W przypadku jednoczesnego stosowania lekéw przeciwdepresyjnych nalezy skonsultowac sie
z lekarzem lub farmaceuta.

Przechowywanie: w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze pokojowej i suchym migjscu, w sposob

niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocig i $wiattem.
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